Wellness & Healthclub Newstyle 2012
Groepslesrooster Jan

Maandag

o:30 | [EIIERERR | zAAL
9:30 ZAAL 2
10:30 | AN | zaaL 1
10:30 | (2 ZAAL 2
17:30 | DTN | zAAL 1
17:30 | [EIIERERR | zAAL 2
18:30 | WL | ZAAL1
18:30 ZAAL 2
19:30 | [ENCEL) | zaaLt
19:30 | [GRRRNGEE |zAAL2
20:30 ZAAL 1
20:30 | BACRIQETIN | ZAAL2

Dinsdag

9:30 WO A | ZAAL 1
9:30 ZAAL 2
10:30 BodyShan ZAAL1
10:30 ** ZAAL 2
17:30 | [N | zaaL 1
17:30 | (e | zAAL2
18:30 | [ERRRNRIIEE | ZAAL 1
18:30 ZAAL 2
19:30 | (I ZAAL 2
19:30 | [ENCEL) | zaALt
20:30 | [N | zanLt
20:30 | [EIIERERR |zaaL2

Woensdag

9:30 1[5 ZAAL 1
9:30 | [2 ZAAL 2
10:30 | (BN | zaaLt
10:30 | [SWATTON | zAAL 2
17:30 Bod ZAAL1
17:30 | SRR | ZAAL 2
18:30 | [ENCEL) | zaaLt
18:30 | [[CHLDRCH) | ZAAL2
1930 | [ENCELY | zaaLt
19:30 ZAAL 2
20:30 | (i) | zAAL1
20:30 | (GRS | ZAAL 2

DIT IS EEN CONCEPTROOSTER, lessen onder voorbehoud
Houd de website in de gaten voor de exacte startdatum!

uari/Februari

Locatie Centrum

Wellness & Healthclub Newstyle

Oudegracht 252
3511 NV Utrecht
Tel: 030 - zie website
Mail: centrum@betaalbaarsporten.nl

Openingstijden (onder voorbehoud)
ma t/m vr 7:00 - 23:00

'

GROEPSLESSEN VOLGEN OP 5 LOCATIES IN UTRECHT!
SH’'BAM

www.betaalbaarsporten.n

BODY JAM
BODY STEP
BODY ATTACK
BODY PUMP
BODY COMBAT
BODY BALANCE

. LESMILLS

* Indoor Cycling start vanaf februari 2012 ** Lessen starten gefasseerd in voorjaar 2012

za&zo 8:00-17:00
Donderdag Vrijdag
9:30 Vol I | zAAL 1 9:30 & ZUmEA EZR
10:30 -** ZAAL 1 10:30 YOGA ZAAL 1
10:30 ZAAL 2 10:30 | [ETHIEH | 2aaL2
" 12:30 2 ; ZAAL 1
17:30 | (G | ZAAL 2
LesmiLs 16:30 Shape JEEZV\R:
18:30 ZAAL 1
) BN LESMILLS 17:30 - ZUMBA ZAAL 2
18:30 @ BODYATTACK ZAAL 2
= 18:30 | [[IIERERR | zAAL+
19:30 ZAAL 1 , —
= 18:30 | RLCRIGETIN | ZAAL 2
LESMILLS
: ZAAL 2
19:30 19:30 | EUTTITT M | ZAAL2
S - 19:30 | A | ZAAL
20:30 | [ pAlTE0 ZAAL 2 20:30 | SN ™| zaAL 2
Zaterdag Zondag
7 : WW A | ZAAL 1
10:30 | [SWATITOR | zAAL 2 1220
— 10:30 | [SWATTON | zAAL 2
10:30 ZAAL 1 : |
11:30 | QLURIQYTHN | zAAL2
130 | P | zaa2
— ‘ 11:30 shape EREZYYE
11:30 YOGA ZAAL 1 12:30 ** ZAAL 2
LESMILLS ¥ -
L il
13:30 -** ZAAL 2 14:30 Yocn MEZYI®




